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संसृ्कत साहित्य में करुण रस का स्मरण िोते िी भवभूहत के उत्तररामचररत [1] का 

नाम सबसे पिले मन में आता िै। शंगार रस के हनरूपण में मिाकहव काहलदास का जो 

स्थान िै, करुण रस के हनरूपण में विी स्थान मिाकहव भवभूहत का िै। दोनो ंनाटककार 

के रूप में एक-दूसरे के प्रहतस्पर्धी माने जाते िैं, हकनु्त दोनो ंकी प्रहतभा के के्षत्र हभन्न िैं। 

एक स ौंदर्य और अनुराग के हचतेरे िैं, तो दूसरे वेदना और हवरि की गिराई के [2]। इसी 

कारण कहवयो ंने भवभूहत का यशोगान करते हुए किा हक करुण रस का हवस्तार भवभूहत 

िी करते िैं—‘कारुणं्य भवभूहतरेव तनुते’ [2]। प्रसु्तत शोर्ध-पत्र में इसी उक्ति की कसौटी 

पर उत्तररामचररत का हववेचन हकया गया िै और यि देखा गया िै हक कहव ने शोक की 

हकन-हकन परतो ंको हकन शब्ो ंऔर हकन उपमानो ंमें बााँर्धा िै। 

भवभूहत का जन्म दहक्षणापथ के पद्मपुर नामक नगर में तैहत्तरीय शाखा से जुडे एक 

प्रहतहित ब्राह्मण-कुल में हुआ था। अपने नाटको ंकी प्रस्तावना में उन्ोनें स्वयं को नीलकण्ठ 

का पुत्र, जातुकणी का सुत तथा पद, वाक्य और प्रमाण का ज्ञाता बताया िै [3]। आठवी ं

शताब्ी के आसपास वे कान्यकुब्ज के राजा यशोवमाा की सभा से जुडे रिे; कल्हण ने 

यशोवमाा के सभा-कहवयो ंमें उनकी गणना की िै [4]। उनके तीन नाटक उपलब्ध िैं—

मिावीरचररत, मालतीमार्धव और उत्तररामचररत। इनमें अक्तन्तम कृहत में करुण रस की 

प्रर्धानता िै और इसी को कहव की पररपक्व रचना माना जाता िै। अपनी हवद्वत्ता के प्रहत 
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आश्वस्त िोते हुए भी भवभूहत को समकालीनो ंसे पूरा सम्मान निी ंहमला, और इस पीडा 

तथा आत्महवश्वास, दोनो ंकी झलक उनके इस प्रहसद्ध श्लोक में हमलती िै [5]— 

ये नाम केहचहदि नः  प्रथयन्त्यवज्ञां 

जानक्तन्त ते हकमहप तान् प्रहत नैष यत्नः । 

उत्पत्स्यतेऽक्तस्त मम कोऽहप समानर्धमाा 

                कालो ह्ययं हनरवहर्धहवापुला च पृथ्वी॥   (मालतीमार्धव, १.८ [5]) 

अथाात् जो लोग यिााँ िमारी अवज्ञा करते िैं, वे कुछ जानते िोगें; यि प्रयत्न उनके हलए 

निी ंिै। मेरे समान र्धमा वाला कोई न कोई अवश्य उत्पन्न िोगा, क्योहंक काल का कोई अन्त 

निी ंऔर पृथ्वी हवशाल िै। हजस कहव को अपने अनुभव की गिराई पर इतना भरोसा था, 

उसके हलए शोक केवल एक काव्य-हवषय निी,ं जीवन का गम्भीर सत्य था। 

रस-हववेचन की दृहि से देखें तो भरतमुहन ने नाट्य में आठ रस हगनाए िैं [6]— 

शङ्गारिास्यकरुणा रौद्रवीरभयानकाः । 

बीभत्साद्भुतसंज्ञौ चेत्यिौ नाटे्य रसाः  सृ्मताः ॥  (नाट्यशास्त्र, षि अध्याय [6]) 

इनमें करुण रस का स्थाहयभाव शोक िै। भरत ने रौद्र रस के कमा का पररणाम करुण 

रस के रूप में देखा िै [6]—और यि बात उत्तररामचररत की कथा पर सिज िी लागू िोती 

िै, क्योहंक रावण का छलपूणा सीता-िरण रौद्र कमा िै और उसी का फल राम की अन्तिीन 

वेदना िै। अशु्रपात, हवलाप, वैवण्या, स्वरभेद और हनः श्वास जैसे अनुभाव करुण रस की 

पिचान माने गए िैं [6]। परवती आचाया हवश्वनाथ ने इि के नाश और अहनि की प्राक्ति को 

करुण रस का कारण बताया िै तथा इसका वणा कपोत के समान रू्धसर और देवता यम को 

माना िै [7]। भवभूहत के नाटक में ये सभी तत्त्व इतनी सघनता से उपक्तस्थत िैं हक पाठक 

को लक्षण-ग्रन्थ और काव्य के बीच की दूरी हमटती-सी हदखती िै। 

करुण रस भारतीय काव्य-परम्परा का उद्गम-स्थल भी िै। आहदकहव वाल्मीहक ने 

क्रौञ्च-वर्ध से व्यहथत िोकर जो पिली वाणी किी, वि शोक से उपजा छन्द थी [8]— 
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मा हनषाद प्रहतिां त्वमगमः  शाश्वतीः  समाः । 

                यत्क्रौञ्चहमथुनादेकमवर्धीः  काममोहितम्॥  (रामायण, बालकाण्ड, २.१५ [8]) 

आनन्दवर्धान ने इसी प्रसंग को स्मरण करते हुए काव्य की आत्मा और शोक के सम्बन्ध 

को इन शब्ो ंमें बााँर्धा [9]— 

काव्यस्यात्मा स एवाथास्तथा चाहदकवेः  पुरा। 

               क्रौञ्चद्वन्द्वहवयोगोत्थः  शोकः  श्लोकत्वमागतः ॥  (ध्वन्यालोक, १.५ [9]) 

अथाात् काव्य की आत्मा विी अथा िै, जो पिले आहदकहव के हलए क्रौञ्च-युगल के हवयोग 

से उत्पन्न िोकर शोक के रूप में श्लोकत्व को प्राि हुआ। भवभूहत इसी परम्परा के 

उत्तराहर्धकारी िैं। उत्तररामचररत की प्रस्तावना में वे किते िैं [1]— 

लौहककानां हि सारू्धनामथं वागनुवताते। 

                  ऋषीणां पुनराद्यानां वाचमथोऽनुर्धावहत॥  (उत्तररामचररत, १.१० [1]) 

अथाात् सामान्य सज्जनो ंकी वाणी अथा का अनुसरण करती िै, हकनु्त आहद ऋहषयो ंकी 

वाणी के पीछे अथा दौडता िै। आहदकहव की इस ऋहष-वाणी की छाया में भवभूहत ने राम-

कथा के उसी अंश को चुना जिााँ वेदना सबसे गिरी िै—सीता का पररत्याग। 

भवभूहत के काव्य में करुणा की र्धारा के फूट पडने का एक बडा कारण यि िै हक 

उन्ोनें संसार की नश्वरता को बहुत हनकट से देखा। उनके पास बािरी जगत को देखने 

वाली दृहि भी िै और मन के भीतर उतरने वाली सूक्ष्म अन्तदृाहि भी। मनुष्य की अन्तः क्तस्थहत 

का जैसा सूक्ष्म मनोवैज्ञाहनक हवशे्लषण उन्ोनें हकया िै, वि अन्यत्र दुलाभ िै [2]। राम-कथा 

के मुख्यतः  सीता-पररत्याग वाले प्रसंग को लेकर उन्ोनें अपनी भावनाओ ंको मूता रूप हदया 

िै। उनकी वाणी में इतना बल िै हक वि वृक्ष-वनस्पहत िी निी,ं पत्थर को भी रुला देने की 

क्षमता रखती िै। नीरस से नीरस व्यक्ति भी उत्तररामचररत को एक बार पढ़कर अवश्य िी 

आाँसू बिा देगा [2]। भवभूहत में भावो ंकी कोमलता, हृदय-स्पहशाता, तादात्म्यानुभूहत और 

संवेदनशीलता एक साथ हमलती िै, और इन्ी ं गुणो ं के कारण कहवयो ं ने ‘कारुणं्य 
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भवभूहतरेव तनुते’ किकर उनका यशोगान हकया िै [2]। आगे उनके नाटक के कुछ 

अत्यन्त माहमाक प्रसंगो ंपर क्रम से हवचार हकया जाता िै। 

उत्तररामचररत के तीसरे अंक में एक श्लोक िै जो भवभूहत की रस-दृहि का घोषणा-

पत्र-सा माना जा सकता िै [1]— 

एको रसः  करुण एव हनहमत्तभेदाद् 

हभन्नः  पृथक् पृथहगवाश्रयते हववताान्। 

आवताबुद्बुदतरङ्गमयान् हवकारान् 

                  अम्भो यथा सहललमेव तु तत्समग्रम्॥    (उत्तररामचररत, ३.४७ [1]) 

अथाात् करुण िी एकमात्र रस िै, जो हनहमत्तो ंके भेद से अलग-अलग रूप र्धारण करता 

प्रतीत िोता िै, जैसे जल िी भाँवर, बुलबुले और तरंगो ंके रूप में हदखाई देता िै, हकनु्त वि 

सब मूलतः  जल िी िै। यि दृहि नाट्यशास्त्र की उस परम्परा से हभन्न िै हजसमें आठो ंरस 

अपने-अपने स्थाहयभावो ंके साथ स्वतन्त्र माने गए िैं [6]; हफर भी यि कथन नाटककार 

की अपनी सौन्दया-दृहि को स्पि कर देता िै। भवभूहत के हलए शोक कोई एक भाव-मात्र 

निी,ं वि समस्त भावो ंकी जड में बिने वाला जल िै। 

करुण का यि जल रामकथा में पिली बार सीता के िरण से उमडता िै। रावण ने छल-

नीहत का प्रयोग करके सीता का िरण हकया। उनके हवयोग में राम की दशा इतनी दयनीय 

थी हक पत्थर भी रो देते थे और वज्र का भी हृदय फट जाता था [2]। उत्तररामचररत में यिी 

सृ्महत इस प्रकार आती िै [1]— 
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अथेदं रक्षोहभः  कनकिररणच्छद्महवहर्धना 

तथा वृतं्त पापैव्याथयहत यथा क्षाहलतमहप। 

जनस्थाने शूने्य हवकलकरणैरायाचररतै- 

                   रहप ग्रावा रोहदत्यहप दलहत वज्रस्य हृदयम्॥    (उत्तररामचररत, १.२८ [1]) 

अथाात् स्वणामृग के छल-हवर्धान से राक्षसो ंने जो कुछ हकया, वि पापपूणा घटना र्धो देने 

पर भी ऐसी पीडा देती िै मानो हमटी िी न िो; सूने जनस्थान में आया राम की हवकल चेिाओ ं

को देखकर पत्थर भी रोता िै और वज्र का हृदय भी फट जाता िै। यिााँ कहव ने कठोरतम 

वसु्तओ—ंपत्थर और वज्र—को रुलाकर यि हदखा हदया िै हक शोक की सीमा किााँ तक 

जा सकती िै। 

हकनु्त िरण की पीडा से भी गिरी पीडा पररत्याग की िै, क्योहंक उसमें शतु्र बािर निी,ं 

हनणाय के रूप में भीतर िै। सीता-पररत्याग के बाद राम के हृदय की अवस्था वैसी िी थी 

जैसी पुटपाक में हकसी औषहर्ध की िोती िै [2]। पुटपाक वि हवहर्ध िै हजसमें औषहर्ध को 

पत्तो ंमें लपेटकर ऊपर से हमट्टी का लेप हकया जाता िै और हफर अहि में पकाया जाता िै; 

ताप भीतर िी भीतर चलता रिता िै और बािर कुछ हदखाई निी ंदेता। कहव ने इसी उपमान 

से राम के शोक को बााँर्धा िै [1]— 

अहनहभान्नो गभीरत्वादन्तगूाढघनव्यथः । 

                पुटपाकप्रतीकाशो रामस्य करुणो रसः ॥   (उत्तररामचररत, ३.१ [1]) 

अथाात् राम का करुण रस गिराई के कारण बािर फूटता निी,ं उसकी घनी व्यथा 

भीतर िी हछपी रिती िै; वि पुटपाक के समान िै। यि उपमा भवभूहत की शास्त्र-हनि दृहि 

का भी पररचय देती िै, जिााँ अनुभूहत की गिराई को बताने के हलए हचहकत्सा की भाषा 

उतर आती िै। 

प्रश्न उठता िै हक यि पीडा आई किााँ से? उत्तररामचररत की हवशेषता यि िै हक यिााँ 

शोक का कारण कोई खलनायक निी,ं स्वयं राम का लोकर्धमा िै। प्रथम अंक में राम प्रजा 

की आरार्धना के हलए सब कुछ त्यागने का संकल्प करते िैं [1]— 
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से्निं दयां च सौखं्य च यहद वा जानकीमहप। 

                  आरार्धनाय लोकस्य मुञ्चतो नाक्तस्त मे व्यथा॥   (उत्तररामचररत, १.१२ [1]) 

अथाात् प्रजा के आरार्धन के हलए से्नि, दया, सुख, यिााँ तक हक जानकी को भी छोडते 

हुए मुझे कोई व्यथा निी ंिोगी। नाटक आगे चलकर इसी वाक्य को सबसे कठोर वं्यग्य में 

बदल देता िै, क्योहंक तीसरे अंक में विी राम व्यथा से टूटते हदखाई देते िैं हजन्ोनें व्यथा न 

िोने की बात किी थी। कारण और पीहडत एक िी व्यक्ति िो जाए, तो करुणा बािर से 

आई हवपहत्त की निी ंरिती, अपने िी हनणाय की िो जाती िै। काहलदास ने भी रघुवंश के 

चौदिवें सगा में सीता-पररत्याग का प्रसंग हलखा िै [10], हकनु्त विााँ वणान संयत िै; भवभूहत 

इसी प्रसंग को पात्रो ंके मुख से, उनकी सााँस-सााँस के साथ, मंच पर उतार देते िैं। यिी वि 

अन्तर िै जो एक को शंगार का और दूसरे को करुण का कहव बनाता िै। 

राम ने गहभाणी सीता का पररत्याग हकया था। वि भयभीत बाल-मृगी के समान चंचल 

नेत्रो ंतथा सुकुमार अंगो ंवाली थी। राम को हवश्वास िै हक जंगली जनु्तओ ंने उसे अवश्य खा 

हलया िोगा। इस हवश्वास की पीडा इस श्लोक में फूटती िै [2]— 

त्रसै्तकिायनकुरङ्गहवलोलदृिे- 

स्तस्याः  पररसु्फररतगभाभरालसायाः । 

ज्योत्स्नामयीव मृदुबालमृणालकल्पा 

                  कव्याक्तिरङ्गलहतका हनयतं हवलुिा॥   (उत्तररामचररत, ३.२८ [1]) 

अथाात् डरे हुए एक वषा के हिरन-शावक जैसी चंचल दृहि वाली, गभा के भार से अलसाई 

हुई, चााँदनी-सी कोमल और नवीन कमल-नाल जैसी उस सीता की अंग-लता को मांसभक्षी 

जनु्तओ ंने हनश्चय िी नि कर हदया िोगा। उपमाएाँ—मृगशावक, चााँदनी, कोमल मृणाल—

सब सुकुमारता की िैं; और उनके सामने ‘कव्याद्’ शब् की कठोरता से करुणा और भी 

तीखी िो जाती िै। 

पररत्यिा सीता शोक से सन्ति िैं और उनकी आभा निप्राय िै। उनके हलए 

नाटककार किता िै [1]— 
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करुणस्य मूहतारथवा शरीररणी 

                     हवरिव्यथेव वनमेहत जानकी॥  (उत्तररामचररत, तृतीय अंक [1]) 

अथाात् वन में आती हुई जानकी मानो करुणा की मूहता िैं, अथवा शरीर र्धारण की हुई 

हवरि-व्यथा िैं। सीता का इससे अहर्धक माहमाक हचत्रण और क्या िो सकता िै! यिााँ वे पात्र-

मात्र निी ंरि जाती;ं वे स्वयं करुण रस का देिर्धारी रूप बन जाती िैं। 

राम का शोक इतना गिरा िै हक वे सोचते िैं हक मैं केवल दुः ख भोगने के हलए जीहवत 

हाँ। ममा को बेर्धने वाले प्राण उनके हृदय में वज्र की कील के समान िो गए िैं [2]— 

दुः खसंवेदनायैव रामे चैतन्यमाहितम्। 

ममोपघाहतहभः  प्राणैवाज्रकीलाहयतं हृहद॥    (उत्तररामचररत, तृतीय अंक [1]) 

अथाात् राम में चेतना मानो दुः ख का अनुभव करने के हलए िी स्थाहपत की गई िै, और 

ममा पर आघात करने वाले प्राण हृदय में वज्र की कील जैसे बन गए िैं। जीवन का यि रूप, 

जो सुख की जगि केवल पीडा को सिने का सार्धन बन जाए, करुण रस की सबसे कठोर 

पररणहत िै। 

हफर भी राम अपने दुः ख को शान्त करने के हलए हवलाप को िी एकमात्र उपाय मानते 

िैं। हजस प्रकार पानी बढ़ जाने पर उसे बािर हनकाल देना िी तालाब के बचाव का उपाय 

िै, उसी प्रकार शोक और क्षोभ में हवलाप करना िी हृदय के बचाव का उपाय िै [2]— 

पूरोत्पीडे तटाकस्य परीवािः  प्रहतहक्रया। 

                   शोकक्षोभे च हृदयं प्रलापैरेव र्धायाते॥   (उत्तररामचररत, तृतीय अंक [1]) 

भरत के बताए अनुभावो ंमें हवलाप पिले से हगना गया िै [6]; भवभूहत उसे केवल बािरी 

हचह्न निी ं रिने देते, वे उसे हृदय की रक्षा का सार्धन बना देते िैं। यि दृहि िमें उस 

भावहवरेचन की याद हदलाती िै हजसकी चचाा नाट्य-हववेचन में दूर देशो ंतक हुई िै, हकनु्त 

भवभूहत के यिााँ वि तका  के रूप में निी,ं पात्र के अपने अनुभव के रूप में प्रकट िोता िै। 

पंचवटी के पररहचत स्थानो ंको देखकर राम का प्राचीन शोक उमड पडता िै और उन्ें 

उसी प्रकार व्याकुल कर देता िै, जैसे फैलता हुआ हवष, स्थान से हिला हुआ बाण का 
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अग्रभाग या हृदय के ममास्थल में फूटा हुआ व्रण। इसमें भवभूहत की समवेदना का सुन्दर 

प्रसु्फरण िै [2]— 

हचराद् वेगारम्भी प्रसृत इव तीव्रो हवषरसः  

कुतहश्चत् संवेगात् प्रचल इव शल्यस्य शकलः । 

व्रणो रुढग्रक्तन्थः  सु्फटहत इव हृन्ममाहण पुनः  

                 पुराभूतः  शोको हवकलयहत मां नूतन इव॥    (उत्तररामचररत, तृतीय अंक [1]) 

अथाात् मानो बहुत देर से असर करने वाला तीव्र हवष फैल गया िो, मानो हकसी आवेग 

से शल्य का टुकडा हिल गया िो, मानो गााँठ बाँर्धा हुआ घाव हृदय के ममा में हफर फूट पडा 

िो—इस प्रकार पुराना शोक नए के समान मुझे व्याकुल कर रिा िै। तीनो ंउपमाएाँ  

शारीररक पीडा से ली गई िैं, और यिी भवभूहत की मनोवैज्ञाहनक सूझ िै हक पुराना शोक 

कभी मरता निी,ं केवल पपडी के नीचे सोया रिता िै। समय बीतने पर भी स्थान की सृ्महत 

उसे हफर जगा देती िै। 

राम के शोक का सजीव हचत्रण इस श्लोक में िै हक हृदय फट रिा िै, हकनु्त दो टुकडे 

निी ंिोता; शरीर मूक्तच्छा त िोता िै, हकनु्त हनजीव निी ंिोता; शरीर तप रिा िै, हकनु्त 

भस्मसात् निी ंिोता; दैव प्रिार करता िै, हकनु्त मेरे प्राण निी ंिरता [2]— 

दलहत हृदयं शोकोदे्वगाद् हद्वर्धा तु न हभद्यते 

 

विहत हवकलः  कायो मोिं न मुञ्चहत चेतनाम्। 

 

ज्वलयहत तनूमन्तदाािः  करोहत न भस्मसात् 

प्रिरहत हवहर्धमामाचे्छदी न कृन्तहत जीहवतम्॥   (उत्तररामचररत, तृतीय अंक [1]) 

इस श्लोक की रचना ‘हकनु्त निी’ं की चार आवृहत्तयो ंपर हटकी िै: िर चरण में पीडा 

की चरम क्तस्थहत बताई जाती िै और हफर उसी के साथ एक हनदाय ‘हकनु्त निी’ं जुड जाता 
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िै। यिी अरू्धरापन करुण रस का सार िै—मृतु्य का आश्रय भी राम को निी ंहमलता, इसहलए 

वेदना समाि निी ंिोती, केवल चलती रिती िै। 

राम किते िैं—िे सीता! मेरा हृदय फट रिा िै, अंग हशहथल िो रिे िैं, संसार सूना िो 

गया िै; मेरा हृदय जल रिा िै, घोर अन्धकार में डूब-सी रिी िै मेरी अन्तरात्मा, और मूच्छाा 

मुझे चारो ंओर से घेर रिी िै; मैं अभागा क्या करूाँ  [2]। यिी भाव इस श्लोक में पूणाता तक 

पहुाँचता िै [1]— 

देहव! सु्फटहत हृदयं धं्वसते देिबन्धः  

शूनं्य मने्य जगदहवरलज्वालमन्तज्वालाहम। 

सीदन्नने्ध तमहस हवरु्धरो मज्जतीवान्तरात्मा 

हवष्वङ्मोिः  स्थगयहत कथं मन्दभाग्यः  करोहम॥ (उत्तररामचररत, तृतीय अंक [1]) 

अथाात् िे देहव! हृदय फट रिा िै, देि का बन्धन टूट रिा िै, मैं जगत् को सूना मानता हाँ 

और हनरन्तर ज्वाला से भीतर िी भीतर जल रिा हाँ; दुः ख से व्याकुल मेरी अन्तरात्मा घोर 

अन्धकार में डूबती-सी जा रिी िै और चारो ंओर से मोि मुझे ढक रिा िै—मैं अभागा क्या 

करूाँ ? 

तीसरे अंक की सबसे अनूठी नाट्य-योजना यि िै हक सीता विााँ अदृश्य रूप में 

उपक्तस्थत िैं। तमसा के साथ वे पंचवटी में आती िैं, गंगा के वरदान से कोई उन्ें देख निी ं

सकता, और राम हबना जाने अपना हवलाप उन्ी ंके सामने करते जाते िैं। दशाक जानता िै 

हक सीता विी ंिैं और राम निी ंजानते; यि नाटकीय हवडम्बना करुण रस को दुगुना कर 

देती िै, क्योहंक िर हवलाप एक ऐसे श्रोता तक पहुाँचता िै जो उत्तर निी ंदे सकता। सीता के 

स्पशा से राम की मूच्छाा का दूर िोना और हफर भी उन्ें पिचान न पाना इस दृश्य को ऐसी 

हवरल माहमाकता देता िै हक वि संसृ्कत नाट्य में अप्रहतम माना जाता िै। यिााँ यि भी स्पि 

िो जाता िै हक भवभूहत का करुण रस केवल वणान से निी,ं रचना से उत्पन्न िोता िै। 

नाटक का अक्तन्तम अंक इस रचना को पूणाता देता िै। विााँ वाल्मीहक द्वारा रहचत एक 

नाटक का मंचन िोता िै, हजसके भीतर राम-सीता का अतीत हफर से घहटत िोता िै, और 
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अहभनय के बीच िी सीता का पृथ्वी और गंगा के आश्रय से प्रकट िोना तथा राम से हमलन 

िोता िै [1]। कथा के भीतर कथा की इस योजना से शोक को दूर से देखने की, उसे 

पिचानकर पार करने की सम्भावना खुलती िै; पात्र अपनी िी पीडा को दशाक की तरि 

देखते िैं, और इस दूरी में िी उसका शमन िोता िै। 

उद्रृ्धत श्लोको ंको क्रम से रखकर देखें तो करुणा के तीन स्तर स्पि िोते िैं। पिला 

स्तर सृ्महत का िै, जिााँ िरण की घटना याद आते िी पत्थर और वज्र तक द्रहवत िो जाते िैं। 

दूसरा स्तर आत्मग्लाहन का िै, जिााँ राम सीता की सुकुमारता का स्मरण करके उसके 

भक्षण की कल्पना से कााँप उठते िैं। तीसरा और सबसे गिरा स्तर अक्तस्तत्व के हबखराव 

का िै, जिााँ हृदय, देि, जगत् और चेतना सब एक साथ टूटते हदखाई देते िैं। इन तीनो ंस्तरो ं

के बीच कहव बार-बार सम्बोर्धन की ओर लौटता िै—‘देहव!’—मानो हवलाप का सार यि 

िो हक हप्रय के अभाव में कथन भी एक अरू्धरी पुकार बनकर रि जाता िै। हजस पात्र को 

सम्बोर्धन का उत्तर निी ं हमलता, उसका शोक पाठक के भीतर उत्तर बनकर गूाँजता िै; 

और यिी करुण रस की सबसे सच्ची सफलता िै। 

भवभूहत की शैली पर यिााँ एक दृहि डाल लेना उपयोगी िोगा। ऊपर उद्रृ्धत श्लोको ं

में बार-बार टूटने और फटने की हक्रयाएाँ  आती िैं—दलहत, सु्फटहत, धं्वसते, हभद्यते, 

कृन्तहत—और उनके साथ वज्रकील, शल्य, व्रण और पुटपाक जैसे उपमान, जो शरीर की 

पीडा से हलए गए िैं। शब्ो ंकी यि चयन-रीहत शोक को केवल किने की वसु्त निी ंरिने 

देती, उसे सुनने वाले के शरीर में उतार देती िै। ‘न हभद्यते’, ‘न मुञ्चहत’, ‘न भस्मसात्’, ‘न 

कृन्तहत’ जैसी हनषेर्ध-रचनाएाँ  भाव को ऐसी गााँठ में बााँर्ध देती िैं जो खुलती निी।ं बडे समास 

और गम्भीर ध्वहन वाले शब् ओज का संचार करते िैं, पर उनके भीतर बिता भाव कोमल 

िै; यिी कठोर बनावट और कोमल अनुभूहत का संगम भवभूहत की हवशेषता िै। 

इस पीडा का वास्तहवक भार तभी समझ में आता िै जब उसके सामने बीते हुए सुख 

को रखा जाए। प्रथम अंक में राम अतीत की रातो ंका स्मरण करते िैं [1]— 
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हकमहप हकमहप मनं्द मन्दमासहत्तयोगा- 

दहवरहलतकपोलं जल्पतोरक्रमेण। 

अहशहथलपरररम्भव्यापृतैकैकदोष्णो- 

                रहवहदतगतयामा राहत्ररेव व्यरंसीत्॥   (उत्तररामचररत, प्रथम अंक [1]) 

अथाात् हनकटता के कारण र्धीमे-र्धीमे, हबना क्रम के, कपोल से कपोल सटाकर कुछ-

कुछ बातें करते हुए, और एक-दूसरे को ढीले न पडने वाले आहलंगन में बााँरे्ध हुए िम दोनो ं

की रात कब बीत गई, पता िी निी ंचला। इस मरु्धर सृ्महत के पास आते िी तीसरे अंक का 

शून्य और भी गिरा लगता िै: हजतनी हनकटता कहव ने पिले रची, उतनी िी दूरी उसकी 

हवरि-वेदना को देता िै। 

राम की यि पीडा केवल शोक से निी,ं पे्रम की गिराई से उपजी िै, और कहव इस बात 

को भूलते निी।ं प्रथम अंक में राम-सीता के दाम्पत्य-पे्रम का जो हचत्र िै, वि इस प्रकार िै 

[1]— 

अदै्वतं सुखदुः खयोरनुगुणं सवाास्ववस्थासु यद् 

हवश्रामो हृदयस्य यत्र जरसा यक्तस्मन्निायो रसः । 

कालेनावरणात्ययात् पररणते यते्स्निसारे क्तस्थतं 

                   भदं्र तस्य सुमानुषस्य कथमपे्यकं हि तत् प्राप्यते॥   (उत्तररामचररत, १.३९ [1]) 

अथाात् जो सुख और दुः ख में एक-सा साथ देता िै, सभी अवस्थाओ ंमें जिााँ हृदय को 

हवश्राम हमलता िै, जिााँ बुढ़ापे से भी रस निी ंसूखता और समय बीतने पर लाज के आवरण 

के िट जाने से जो से्नि के सार में पररपक्व िो जाता िै—ऐसा कल्याणकारी पे्रम हकसी 

भाग्यशाली मनुष्य को िी कहठनाई से हमलता िै। हजस पे्रम को कहव ने इतनी ऊाँ चाई पर 

रखा, उसके टूटने की पीडा का माप भी उतना िी गिरा िोना स्वाभाहवक िै। यि भी ध्यान 

देने की बात िै हक वाल्मीहक की कथा में पररत्यिा सीता पृथ्वी में समा जाती िैं, जबहक 

भवभूहत नाटक के अन्त में राम और सीता का हमलन कराते िैं [1]। करुणा की इतनी लम्बी 
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यात्रा के बाद यि हमलन कहव की उस आस्था को प्रकट करता िै हक शोक अक्तन्तम सत्य 

निी ंिै, उसकी पररणहत हमलन और शाक्तन्त में िोनी चाहिए। 

यिााँ एक मूल प्रश्न सामने आता िै: हजस शोक को जीवन में कोई सिना निी ंचािता, 

उसे नाटक में देखकर सहृदय क्यो ंद्रहवत िोकर भी तृि िोता िै? रस-हसद्धान्त के आचायों 

ने इसका समार्धान सार्धारणीकरण में खोजा िै। उनके अनुसार नाटक में राम की व्यथा 

दशाक के हलए राम की व्यक्तिगत व्यथा निी ंरि जाती; वि देश-काल और व्यक्ति की 

सीमाओ ंसे मुि िोकर सबकी सामान्य अनुभूहत बन जाती िै, और इसी अवस्था में उसका 

आस्वादन सम्भव िोता िै [11]। उपहनषद् ने रस को हजस परम तत्त्व का रूप किा िै, उसी 

में आनन्द की प्राक्ति भी हनहित मानी गई िै [12]— 

             रसो वै सः । रसं हे्यवायं लब्ध्वानन्दी भवहत॥    (तैहत्तरीयोपहनषद्, ब्रह्मानन्दवल्ली 

[12]) 

अथाात् वि (ब्रह्म) रस-स्वरूप िै, और इस रस को पाकर िी जीव आनक्तन्दत िोता िै। 

इस दृहि से करुण रस का आस्वाद भी अन्ततः  आनन्द की िी एक अवस्था िै, और यिी 

कारण िै हक उत्तररामचररत को पढ़कर रोने वाला पाठक पुस्तक को छोडता निी,ं बार-

बार उसके पास लौटता िै। भवभूहत की मित्ता इसी में िै हक उन्ोनें शोक को इतना सच्चा 

और इतना सघन रचा हक उसका सार्धारणीकरण सिज िो गया। 

यि भी किा जाता िै हक करुणा की इतनी सघनता नाटक की गहत को किी-ंकिी ंमन्द 

कर देती िै और राम के चररत्र में प्रहतकार की जगि हवलाप अहर्धक हदखता िै। इस आपहत्त 

में सच्चाई का अंश अवश्य िै, पर भवभूहत का लक्ष्य युद्ध या हवजय का वणान करना निी ं

था; उनकी रुहच उस पीडा के हवशे्लषण में थी जो मनुष्य को भीतर से तोडती और हफर भी 

जीहवत रखती िै। इसी कारण उत्तररामचररत को घटना-प्रर्धान निी,ं अनुभूहत-प्रर्धान नाटक 

किना अहर्धक उहचत िै, और उसकी साथाकता को उसी कसौटी पर परखना चाहिए हजस 

पर कहव ने उसे रचा। 

हनष्कषा रूप में किा जा सकता िै हक भवभूहत का करुण रस केवल दया या सिानुभूहत 

का भाव निी ंिै। उसमें नश्वरता का बोर्ध िै, मनोवैज्ञाहनक सूक्ष्मता िै, पे्रम की गिराई िै और 
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शारीररक पीडा से हलए गए उपमानो ंकी बनावट िै। उनके श्लोक पत्थर और वज्र तक को 

द्रहवत करने की क्षमता रखते िैं [2]। जब कहव स्वयं किता िै हक रस एक िी िै और वि 

करुण िै [1], तब यि दावा केवल कथन निी ंरि जाता, पूरे नाटक का अनुभव बन जाता 

िै। इसीहलए ‘कारुणं्य भवभूहतरेव तनुते’ की उक्ति आज भी उतनी िी साथाक िै हजतनी 

तब थी जब कहवयो ंने पिली बार इसे किा था। 
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